
Tai Chi Der Raum dazwischen wird weit. 
In ihm entsteht Energie.

Tai chi und Qigong

3. Mai 2009, 17.00-19.00 Uhr
Tai Chi für den integrativen Sport

Tai Chi Schule Münster

Schillerstraße 31, 48155 Münster
Telefon: 0251/66 56 29
www.taichi-muenster.de

Tai chi und Qigong

Die Ursprünge des Taichi Chuan wurzeln tief in der chinesischen Kultur, in 
der Philosophie des Daoismus, seiner traditionellen Medizin, in den 
vielfältigen Kampfkunstsystemen und in uralten Meditationsübungen 
buddhistischer Mönche, den ersten Qigong-Übungen.

Preis für den Event € 10,-- pro Person

Mögliche Spenden der Gäste und Teilnehmer fließen in die Wildemann Stiftung. Mit diesen Mitteln werden Menschen mit 
und ohne Behinderung im integrativen Sport gefördert.

www.wildemann-stiftung.eu

Um die Schönheit des Tai Chi und die Geschichte zu verstehen,
wird ein Dolmetscher für die Gebärdensprache den Kursus ergänzen.


